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Modalidad: Fecha de ejecucion: | Agosto semana 3 | 2023
Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencién: Componente- Estilos de vida saludables
Linea de Atencién: Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: Facilitadoras/Auxiliares Enfermeria

Nombre de la actividad: Toma de decisiones - Tomando mis propias desiciones. Toma de decisiones - Respeto la identidad personal del otro.

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores participantes del servicio integral de bienestar y cuidado Antonia Santos, habitos saludables a través de la prevencién de enfermedades

y promocion de la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Poder brindar a las personas mayores claridad sobre lo que implica el tomar decisiones en nuestra vida.

2. Definir el problema o situacion para decidir algo y no cometer errores.

3. Saber que cada decision tomada implica un aprendizaje para cada uno de nosotros.

METODOLOGIA

Martes: Se inicia con la bienvenida a los sefiores en el comedor con preguntas de intervencion emocional manifestando como se encontraban de animo y que cosas
generan tristeza 0 emocién en su dia a dia bajo la toma de decisiones.

Jueves: Se da inicio a la charla con un saludo a todos los adultos participantes, y se da inicio a la capsula informativa Respeto la identidad personal del otro, todos muy
atentos y participativos.

MOMENTO
INICIAL

Martes: Luego se da paso a un ejercicio mental donde los sefiores y sefioras tendran la oportunidad de pensar en un lugar tranquilo bajo las condiciones de vida que ellos
crean pertinentes para tener una vida digna y llena de felicidad, pasado ello cada uno de ellos recordara el dia en que tomaron la desicién mas importante de sus vidas que
significaron para su vejez y al dia de hoy.

Jueves: Se explica el tema lo cual es comprender y valorar a la otra persona como es, entender su forma de ser, de vivir y sus necesidades todos debemos ser respetuosos
con las otras personas si no lo hacemos viviremos siempre en conflicto y eso no esta bien por que estamos conviviendo con mucha mas gente y debemos ser tolerantes
para estar tranquilos se insiste en llevar una buena convivencia en el centro transitorio antonia santos.

MOMENTO
CENTRAL

Martes: Para finalizar si alguno de los sefiores o sefioras desean compartir la experiencia de sus vidas lo realizaran de manera voluntaria hacia los demés en un circulo de
saberes y aprendizajes.

Jueves: se finaliza la charla enfatizando en que si todos somos tolerantes con los demas nuestra convivencia sera muy agradable, pues algunas personas deben pasar la
gran mayoria de tiempo aca en el centro transitorio antonia santos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores muestran interes al tema, y reconocen que han tomado desiciones en su vida no muy favorables y por tal motivo algunos de ellos hoy

viven las consecuencias de estos, cada uno vive sus propias experiencias y quisieran no haber tomado el camino equivocado y poder tener hoy otra vida mas llevadera .

junto a sus familias.




ADRARES 51 A LA Y1

FECHA:
15-08-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
CAPSULA INFORMATIVA - Tomade
decisiones - Tomando mis propias

decisiones

RESPONSABLE:
KATHERINE MORALES DIAZ
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FECHA:
17-08-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
CAPSULA INFORMATIVA -Respeto la
identidad personal del otro

RESPONSABLE:
lisbed diaz
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